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Sicherheit
im Tauchsport

Ein Leitfaden fir Einsteiger
in den schonsten Sport der Welt!



Die Sicherheit im Tauchsport
ist uns besonders wichtig

Du bist Neuling und willst dich Uber den Tauchsport in unseren Vereinen
informieren, hast viele Fragen und Unsicherheiten, kennst keinen
Ansprechpartner? Dann bist du hier goldrichtig. Gemeinsam mit der
Stiftung ,,Sicherheit im Sport” haben wir deine ,,brennenden”, vor allem
sicherheitsrelevanten Fragen beantwortet. In unseren Tauchvereinen
wirst du einen erfahrenen und kompetenten Ausbilder/eine Ausbilderin
finden, die dir dann auch noch persénlich vor Ort helfen werden.

Ja, du hast es schon richtig bemerkt, in der groBen Gemeinde der Taucher
und Taucherinnen sind wir beim freundschaftlichen ,,Du”.

Viel SpaB3 bei der Lektlre, guten Start und viele, schone Tauchgange
wulnscht euch das gesamte Team des Tauchsportverbandes NRW, das
diese Seiten verfasst hat.

Dr. Karl-Heinz Schmitz
Leiter Fachbereich Medizin
TSV NRW e.V.
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Was ist der Reiz am Tauchsport?

Die Faszination der Unterwasserwelt ergibt sich aus der vélligen
Andersartigkeit der Umgebung und einem Naturerlebnis, wie es
Nichttauchern immer verborgen bleiben wird. Die Schwerelosigkeit unter
Wasser, die dort herrschende Ruhe und Stille, fihrt uns Taucher zu einer
volligen Entspannung. Dabei genieBen wir es, bunten Fischen und
Pflanzen in einer vollig anderen Welt zu begegnen und fremde,
unbekannte Unterwasserlandschaften zu erkunden. Dazu wollen wir
dich auch einladen.

In der Unterwasserwelt begegnen wir neuen sportlichen Herausforde-
rungen. Durch eine gute Ausbildung, regelmaBiges Training und
standige Wartung und Pflege der Ausristung kann man die Aufgaben
erfolgreich meistern. Das sollst auch du lernen.

Dabei sind wir im Verein besonders gut aufgehoben, denn das
Vereinsleben bietet uns die Mdglichkeit mit anderen zusammen den
Teamsport zu erleben. Du findest dort immer eine(n) Tauchpartner/in,
denn Tauchen ist ein Teamsport: «Tauche nie allein» ist unser Motto.
Neben dem Gewinn an Sicherheit ergibt sich dadurch die Méglichkeit,
Erlebnisse und Erfahrungen miteinander auszutauschen. Im Tauchsport
Ubernehmen wir Verantwortung flreinander, zweifelsfrei ein echter
Partnersport.

Und Vorsicht: »Tauchen macht stichtig!« ;-)

Wie erkennst du gute, sichere
Ausbildungsvereine/-institutionen im Tauchsport?

Welche Versprechungen werden gemacht?

So wie man das Autofahren nicht in wenigen Tagen perfekt lernt, so
gelingt dies auch nicht furs selbststdndige Tauchen. Deutliche Hinweise
und Eintben von Verhaltensweisen zur Vermeidung von Gefahrensitua-
tionen sind ein wichtiges Ziel. Dazu benétigt jeder ein sicheres Ubungs-
umfeld und individuell angepasste Zeitrahmen. Eine realistische,
angepasste Vorgehensweise — orientiert an den Fortschritten — kenn-
zeichnet deine sichere Ausbildung.

Kontinuierliches Eintben ist ndtig - so erobert man sich Schritt fur Schritt
die Unterwasserwelt optimal. RegelméaBiges Training erlaubt es dir, die
Abl3dufe zu automatisieren und vertieft deine Kenntnisse und Erfah-
rungen! Abwechslungsreiche Ubungen bereiten SpaB beim Training.

Sicherheit im Tauchsport 5



Die schonste Sportart der Welt!

Unser erklartes Ziel ist, dass du dich unter Wasser wohl fihlst, auch wenn
du Neues kennen lernst. In der Ausbildung legen wir das Fundament, die
wichtige Grundlage flr einen guten Taucher/eine gute Taucherin.

Eine schéne Willkommenskultur im Verein lasst eine Vertrauensbasis
entstehen, die durch den positiven Eindruck der Radumlichkeiten verstarkt
werden kann. Bereits der erste Blick in das Materiallager gibt dir einen
Eindruck von Ordnung und vermittelt Sicherheit, die durch persénliches
Nachfragen gefestigt werden kann. Aufgerdumt, sauber und in
offensichtlich gutem Zustand sollten Vereinsraumlichkeiten oder eine
Tauchbasis erscheinen. Notfall-Hilfsmittel wie Sauerstoffkoffer, AED
(Gerat zur Automatischen Externen Defibrillation) sind optimal und
finden sich in unseren Vereinen immer haufiger. Hierdurch hast du den
Eindruck, dass hier auf Sicherheit geachtet wird.

Woran erkennst du eine gute Ausbilderin oder
einen guten Ausbilder?

Kriterien/Check-Fragen:
O WiegroB3ist die Ausbildungserfahrung des/der Tauchlehrers/in?

O Wie qualifiziert ist der Tauchlehrer/die Tauchlehrerin? (Vielfaltig-
keit)

O Vermittelt der Ausbilder/die Ausbilderin Ruhe und Erfahrung?
Besitzt er/sie padagogische Fahigkeiten?

O Fahren die Fahigkeiten des Ausbilders/der Ausbilderin zu einem
Gefuhl der Sicherheit und des Wohlbefindens?

O Findetdie Ausbildung in kleinen Gruppen statt?

00 Begrindet der Ausbilder/die Ausbilderin die Notwendigkeit der
Ubung plausibel?

Sind Erklarungen und Einweisungen ausfuhrlich und ruhig?
Werden Fertigkeiten bis zur vollstandigen Beherrschung gelibt?

Richtet sich der Ausbilder/die Ausbilderin nach den Winschen,
Fahigkeiten und Méglichkeiten des Aspiranten/ der Aspirantin?

Wird auf eine gute Gesundheit/ Tauchtauglichkeit Wert gelegt?
Ist der Ausbilder ein wirkliches Vorbild? (»safety first!«)

Ist die Ansprache freundlich/kameradschaftlich aber dennoch
bestimmt, wenn es um Ausbildung und Sicherheit geht?

O Der betreuende Ausbilder schafft eine vertrauensvolle
Atmosphare?

Oooad

ooad
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O Vor jedem Tauchgang wird in einem Briefing der anstehende
Ablauf und mogliche Besonderheiten besprochen, im
Nachbriefing wird Gelungenes, aber auch weniger Gelungenes
angesprochen. Der Lernfortschritt istimmerim Blick.

Welche SicherheitsmaBnahmen sind wahrend der
Tauchausbildung im Schwimmbad sinnvoll?

Mindeststandard:
Geschulte Ausbilder/innen und Taucher sind erste Garanten einer
schnellen und effektiven Hilfe im Notfall.

Jedes Schwimmbad sollte Notfallausristungen wie ein Telefon, Erste-
Hilfe-Kasten und einen AED bereithalten.

Optimal: Sauerstoff mit Behandlungsmaoglichkeiten.

Welche Seminare fordern die Sicherheit
beim Sporttauchen?

Bei der gesamten Ausbildung in unseren Vereinen wird der Aspekt
Sicherheit immer wieder in den Blick genommen. Alle Ubungen dienen,
insbesondere wenn sie zu deinem Tauchschein (Brevet) fihren sollen,
immer der Sicherheit der Taucher/innen. Durch Ubungen werden dein
Selbstvertrauen und die Kenntnis der eigenen Fahigkeiten gefordert
(siehe unser Kurssystem).

Aufbaukurse wie z.B. HLW (Herz-Lungen-Wiederbelebung) oder TSR
(Tauchsicherheit und Rettung) haben in der gestuften Ausbildung der
Taucher einen festen Platz. Dadurch sind unsere Taucher/innen bestens
auf unvorhergesehene Situationen vorbereitet und selbstverstandlich
auch gute Ersthelfer bei sonstigen Unfallen im Alltag. Sicher ein
unschatzbarer Mehrwert fur dich, Familie und Freunde.

Selbstiberschdtzung oder Unkenntnis sind das groBte Sicherheitsrisiko
im Tauchsport.
Woran erkennst du ein sicheres Tauchgewasser?

Gute Erreichbarkeit und sichere Einstiege sind nicht nur far einen (eher
seltenen) Notfall wichtig, sondern machen zugleich auch die
umweltschonende Nutzung moglich.

» Stehen weitere Notfall- und Rettungshilfsmittel (AED, Sauerstoffkof-
fer, ...)zur Verfigung?

* Ist Mobiltelefon-Empfang moglich oder ist ein Notfalltelefon in der

Sicherheit im Tauchsport 7
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I o
Nahevorhanden?
* Ist eine gute Anfahrtsmoglichkeit fur Rettungsdienst und Feuerwehr
gegeben?

» Werden die Taucher/innen tUber die Unterwassergegebenheiten durch
Karten und Gefahrenhinweise vor Ort griindlich informiert?

Gute Sichtweiten sind insbesondere flir Gelegenheitstaucher hilfreich.

Gutausgebildete Taucher haben auch bei schlechter Sicht und Kaltwasser

gelernt, in diesen Situationen klar zu kommen.

Ist Tauchen wirklich gefahrlich?

Durch die immer erforderliche Ausbildung erlernst du schnell den
sicheren Umgang mit den Tauchgeratschaften und durch Uben wirst du
standigim Umgang geschult.

RegelmaBiges Training, Aus- und Weiterbildung und maoglichst haufiges
Tauchen fuhrt zu einer Verringerung der Risiken. Wie bei allen Alltags-
tatigkeiten (Radfahren, Autofahren...) und vielen Sportarten (FuBball,
Skifahren, Reiten...) kdnnen auch beim Tauchen Probleme auftreten, die
aber durch eine gute Beratung minimiert werden kénnen.

Deshalb sind Unfalle im Tauchsport sehr selten, wenn man sie ins
Verhéltnis zu der Zahl der Taucher und der groBen Anzahl von
Tauchgangen setzt.

Die NOTFALLKARTE des TSV NRW unterstitzt schnelles Handeln
https://www.tauchsportverband-nrw.de/index.php/
sachabteilungen/medizin/243-notfallkarte-tsv-nrw.html

[ElziR

Auch die Gefahren durch Meerestiere werden Uberschatzt und sind
durch eine gute Ausbildung und Fortbildung vermeidbar. Wir freuen uns
Uber jeden Hai, den wir zu Gesicht bekommen, denn sie sind im
Allgemeinen scheu und recht selten geworden.

Dennoch gehort Tauchen zu den sog. Risikosportarten.
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Tauchmedizin @g@

______ T TSV NRW

Wann bist du tauchtauglich?

Eine Tauchtauglichkeitsuntersuchung ist wichtige Voraussetzung, den
Sport sicher ausliben zu dirfen. Empfehlenswert ist deine Untersuchung
durch einen besonders ausgewiesenen und von der Gesellschaft far
Tauch- und Uberdruckmedizin (GTUM) zertifizierten Arzt bzw. Arztin.
Auf der Homepage www.gtuem.org gibt es dazu eine nach PLZ
geordnete Taucherarztliste, auf der du die Kontaktdaten finden kannst.

Abhangig vom Alter gibt es fur dich unterschiedliche Untersuchungsin-
halte. Die Untersuchungsbogen (auch der Gesellschaft fur padiatrische

Sportmedizin bis zum 18. Lebensjahr) sind flur jeden downloadbar
http://www.vdst.de/mediathek/downloads/tauchtauglichkeit-mehr.html.

Wir empfehlen grundsatzlich eine ausgiebige Befragung und
Untersuchung mit Uberpriifung des Druckausgleiches im Mittelohr,
Lungenfunktion und EKG. Ab 40 Jahren sollte immer auch ein
Belastungs-EKG dazugehoren. Vorteilhaft fur die Nutzung in deinem
Tauchurlaub ist die mehrsprachige Bescheinigung.

Was bedeutet HLW?

Wenn du dich nach den ersten Taucherfahrungen auch verantwortungs-
voll medizinisch weiterbilden mochtest, bietet sich der HLW-Kurs zur
Erlernung der Herz-Lungen-Wiederbelebung an. Dieser ist Grundlage fur
die weiteren Aufbaukurse TSR (Tauchsicherheit und Rettung) und
Medizin Praxis. Weitere Informationen dazu gibt dir gerne dein
Tauchlehrer.

Wo rufst du an,
wenn ein Tauchunfall geschehen ist?

Ist es zu einem Tauchunfall mit Stérung des Herz-Kreislauf-Systems
und/oder des Bewusstseins gekommen, ist schnellstmoglich der Ret-
tungsdienst europaweit Gber die Notrufnummer 112 zu verstandi-
gen. Bei Tauchunféllen kann die VDST-Hotline zusatzlich angerufen
werden +49 69 800 88 616, welche jederzeit auch bei leichteren
Unfallen und Verletzungen mit Rat und Tat zur Seite steht,
24 h taglich, jeden Tag im Jahr st sie besetzt.

Sicherheit im Tauchsport 11



Tauchmedizin

Die Klarung und Vermittlung einer Druckkammertherapie ist die
Hauptaufgabe der Hotline.

Der Hotlineservice ist fur unsere VDST-Mitglieder inklusive verschiedener
Versicherungsleistungen kostenlos. Spreche deinen Vereinsvorstand
oder deine Ausbilder an.

Wo gibt es aktive Druckkammern
in Deutschland?

Die Druckkammerversorgung in Deutschland fir Tauchunfalle ist
schwierig und sehr eingeschrankt. Kontaktdaten und Versorgungsmog-
lichkeiten der Kammern sind rasch wechselnd und unterschiedlich.
Aktuell findest du sie auf der Homepage www.gtuem.org. Rettungsleit-
stellen kdnnen eine freie, adaquate Druckkammer abfragen und diese
vorab informieren.

Wie sieht mein Versicherungsschutz
im Sporttauchen aus?

Als Mitglied eines Vereins des VDST e.V. genieB3t du einen umfangreichen
Versicherungsschutz, welcher eine weltweit glltige Auslandsreisekran-
kenversicherung, Haftpflicht-, Rechtschutz- und Unfallversicherung
umfasst. Bei Tauchunfallen spielt deine bestehende und dokumentierte
Tauchtauglichkeit eine Rolle fir das AusmaB der Versicherungsleistung.

Zudem besteht weiterer Versicherungsschutz fur Vereinsmitglieder wie
bei allen Sportvereinen in NRW durch die ARAG-Sportversicherung
(www.arag-sport.de).

Sauerstoff oder Druckluft?

Sauerstoff ist der lebenswichtige Anteil von 21 % in unserer Atemluft.
Ohne Sauerstoff gibt es kein Leben auf unserem blauen Planeten. Ist zu
wenig in der Einatemluft, erstickt man, ist es zu viel, kann es auch
Probleme geben. Diese sind durch neurologische Symptome wie z.B.
Krampfe gekennzeichnet. In unserer Ausatemluft sind noch etwa 17 %
Sauerstoff enthalten.

Andere Bestandteile in der Luft sind 0,04 % CO, , 1 % Edelgase und der
Stickstoff N, zu 78 %. Dieser stellt beim Tauchen ein groBes Problem dar,
da man sich damit aufsattigt und beim Aufstieg das N,-Gas wieder
ausperlt. Den Effekt kennst du vom Offnen einer Sprudelflasche.

Wiratmen also unter wie Gber Wasser in der Regel einfach Luft.

12
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Kindertauchen @'g@

______ TN TSV NRW

Was ist fur Kinder beim Tauchen wichtig?

Tauchen lernen in Theorie und Praxis soll dir in erster Linie Spa3 machen
und Freude bereiten.

Spielerisch wirst du die Ausbildung erleben und die Faszination des
Tauchsports kennen und verstehen lernen.

Fur deine Sicherheit sorgen hier besonders qualifizierte Ausbilder.

Selbstverstandlich wird dir hierzu eine alters- und kindgerechte
Ausrlstung zur Verfigung gestellt.

Schnell wirst du motiviert sein, die Unterwassererfahrung im
Schwimmbad und im Freiwasser zu intensivieren.

Auch wirst du Gleichaltrige treffen, die dein Hobby mit dir teilen und
Gemeinsamkeit erleben, da Tauchen ein wunderschéner Partnersport ist.

Ab welchem Alter ist tauchen fir Kinder
empfehlenswert?

Dass du selber Spa3 am und im Element Wasser hast, ist beim Tauchen
lernen das Wichtigste.

Schwimmen musst du auf jeden Fall sicher kdnnen.

FUr dich, als ,jungen” Taucher, gibt es bei uns im VDST eine Reihe von
Tauchsportabzeichen, die du zwischen 8 und 16 Jahren erlangen kannst.

Fir jedes Alter und jeden Ausbildungsstand gibt es Regeln aus der
Medizin und Ausbildung, die hier Einfluss nehmen.

Das Kennenlernen und ,Leben” dieser Regularien geht ganz auto-
matisch, fast wie von selbst.

Wenn du dich hier angesprochen fiihlst und deine Eltern dich unter-
stUtzen, steht deinem Einstieg in einen wunderbaren Freizeit- und
Natursport nichtsim Wege.

Mehr hierzu findest Du unter
http://www.vdst.de/junge-taucher.html

401
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Sicherheitsaspekte fiir Anfanger

Was sind sichere Ausriistungsgegenstande?

FUr deine Tauchausbildung benétigst du eine gute ABC-Ausristung, das
heil3t eine Maske, einen Schnorchel und Flossen, die deinem Leistungs-
stand angepasst sind.

Wichtig fur dich ist ebenfalls ein kompletter Kalteschutz, d.h. ein gut
sitzender Tauchanzug, Handschuhe, FiBlinge und, falls nicht am
Tauchanzug angesetzt, eine Kopfhaube.

Zu all diesen Themen kannst du aber jederzeit deine Ausbilder fragen, sie
werden dich gerne bei der richtigen Wahl unterstiitzen und beraten.

Weitere Ausristung, die du fur deine Schritte in die Unterwasserwelt
benotigst, stellt in der Regel auch der Verein, in dem du die Ausbildung
machst.

Fur die, die sich schon intensiver mit dieser Materie der Tauchausristung
beschaftigen wollen, stehen unsere erfahrenen Tauchlehrer immer gerne
zur Verfigung, fragt einfach mal nach.
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Wie erkennst du sichere
Ausrustungsgegenstande?

Hier findest du einige Infos, die dich sicher als erfahrenen Taucher
betreffen, aber auch fir den interessierten Beginner geeignet sind.

Alle Ausristungsgegenstande sollten grundsatzlich optisch in einwand-
freiem Zustand sein und die entsprechenden Wartungsintervalle (Kenn-
zeichnung der jeweiligen Prufstelle, TUV-Stempel) von dir eingehalten
werden. Kontrolliere und tGbe die Funktion evtl. vorher an Land.

Die erste und zweite Stufe deines Atemreglers muss den gleichen
Hersteller und die gleiche Bauart haben (Die Herstellerangaben solltest
du hierzu beachten!). Falls Schlduche porése Stellen haben, solltest du
sieumgehend austauschen

Grundsatzlich sollten die Ausristungsgegenstande deinem jeweiligen
Tauchverhalten entsprechend ausgewahlt werden — dhnlich wie ein
Jogger analysieren muss, welche Schuhe fur ihn die Richtigen sind.
Hierbei solltest du nicht am falschen Ende sparen, Qualitat hat oft
naturlichihren Preis.

Deine gesamten Ausristungsgegenstande sollten deinen Qualitatsan-
sprichen gentigen und zugelassen sein (z.B. CE Kennzeichnung).

Wie kann ich meine Ausristungskonfiguration
optimieren?

Desto langer du tauchst, desto mehr wirst du deine Ausrlstung fur dich
konfigurieren wollen, das ist vollig normal. Spreche dich grundsatzlich

dazu mit einem Fachhandler ab und bericksichtige die Herstellerempfeh-
lungen.

Hier einige einfache und bewahrte Tipps und Empfehlungen
unsererseits, diewirdiran die Hand geben kénnen:

Tarierjacket:

Es gibt viele Angebote und Méglichkeiten, lass dich individuell beraten
und spreche mit deinem Ausbilder.

DTG = Drucklufttauchgerat:

Ein Mono- oder Doppelgerdt, solltest du entsprechend deiner
KorpergroBe und des Tauchprofils auswahlen (Luftmanagement). Zwei
getrennt absperrbare, selbst erreichbare Ventile sollten fir dich im
Kaltwasser (unter 10 °C) selbstverstandlich sein.

Sicherheit im Tauchsport 17



Sicherheitsaspekte fiur Anfanger

Atemregler:

Beide erste Stufen sollten von dir waagerecht montiert werden, beide
zweite Stufen ,kommen” von rechts, die Schlduche sind nach ,unten”
gerichtet.

Dein Hauptatemregler sollte einen langen Mitteldruckschlauch besitzen
und zusammen mit dem Finimeter (Messung des Flaschendruckes) an der
rechtsangeordneten sog. 1. Stufe angeschlossen sein.

Deine Schlauchanordnung sollte eng anliegend, sinnvoll und getrennt
sein, evtl. kannst du sie mit Hilfe von Silikonschlauchen am DTG oder
Jacket fixieren.

Dein weiteres Zubehor (z.B. Kompass, Boje, Spool, Lampe ...) kannst du
an deiner AusrUstung, durchdacht und gut erreichbar fixieren. Du
kannst somit an der, Seitenverteilung” arbeiten und diese optimieren.

Weiterhin solltest du immer ein redundantes System zum Tauchcompu-
ter mitfihren.

Du solltest ebenfalls regelmaBig einen Bleicheck durchfiihren und dieses
ggfs. abbauen oder anders positionieren.

Schnorchel:

Dein Schnorchel gehort nicht ans Maskenband. Du kannst evtl. auf Falt-
oder Rollschnorchel umstellen und diesen in deiner Jackettasche
verstauen oder ggfs. eine andere sinnvolle Befestigung mit guter
Erreichbarkeit wahlen.

Damit bist du in der Anfangsphase der Tauchausbildung bereits optimal
vorbereitet, noch mehr Infos zu diesem Thema findest du unter:

http://www.vdst.de/fileadmin/dateien/Downloads/Ausbildung
/Tauchtecnik/Ausruestungsempfehlungen_2015 Vers. 2.2.pdf
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Apnoe-Tauchen @'g@

TN TSV NRW

Wie kannst du Apnoe-Tauchen erlernen?
Du kannst in unseren Tauchsportvereinen in NRW Apnoetauchen lernen:
* ineiner ,Schnupper- oder Trainingsstunde” Apnoe,

e bei guter Wassergewdhnung  direkt in einem Wochenend-
Spezialkurs Apnoe 1, mit Theorie und Praxis, im Hallenbad

e oder du gehst mit einem Apnoetauchlehrer im See/Meer
»schnuppern”.

Im See und im Hallenbad kannst du vom Apnoeanfanger (*) tber den
fortgeschrittenen Apnoetaucher (****) bis zum Apnoe-Tauchlehrer alle
Brevetierungen machen. Neben diesen Breitensport-Angeboten gibt es
seit 2016 auch ein Leistungssportangebotim VDST.

Prinzipiell kannst du Apnoetauchen in Deutschland und weltweit er-
lernen. Unsere Tauchvereine haben ganzjahrig Hallenbadzeiten, manche
haben sogar eigene Seen gepachtet.

Welche besonderen Aspekte gibt es

beim Apnoetauchen?

Freu dich beim Apnoetauchen auf

» dieBewegungsfreiheitim Wasser,

» dieEntspannung,

» dasZusammenspiel von Kopf (Psyche) und Bauch (Kérper),

» die sportlichen Aspekte mit einem, besonders anfangs, schnellen
Leistungszuwachs,

* viele verschiedene Disziplinen: beim Zeittauchen an der Wasserober-
flache, Streckentauchen im Bad und Tieftauchen im Freigewasser,

e das Tauchen mit einer Monoflosse, zwei Flossen oder auch ohne
Flossen, jede Disziplin hatihren besonderen Reiz,

 dieFische und Lebewesen, die vor uns Apnoetauchern nicht so schnell
flichten wie vor den Geratetauchern

» und als Apnoetaucher sind wir viel beweglicher, wenn wir z.B. mit
Delphinen schwimmen, gibt es Schoneres?
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Leistungssport

Welche Sportarten gibt es im Tauchsport?

Urspringlich als Trainingsergdnzung und -inhalt (neben dem
.klassischen” Geratetauchen als ,Kernbereich” des Tauchsports)
gedacht, haben sich aus dem Tauchsport und seinen Trainingsformen
heraus Wettkampf- und Leistungssportbereiche entwickelt, die sowohlin
wettkampforientierter Form bis hin zu Weltmeisterschaften als auch
vollkommen losgeldst vom Leistungs- und Wettkampfgedanken, als
reine ,,Spal- und Entspannungs-Trainingsformen” in vielen Vereinen
existieren:

* Finswimming — Flossenschwimmen (FS)

» Orientierungstauchen (OT)

* Apnoetauchen

» Unterwasser-Rugby (UWR)

» Unterwasser-Hockey (UWH)

» Unterwasser-Fotografie/Videografie

Welche Schutzausristungen bendétigst du

im Wettkampfsport?

Abhadngig von den Belastungen und Verletzungsrisiken der einzelnen
Sportarten hat sich - zusatzlich zur ABC-Grundausristung (Maske,
Flossen, Schnorchel - zum Teil Spezialausfihrungen) und Warmeschutz-
anzlgen aus Neopren fir den Einsatz im Freigewasser - die Verwendung
von auch in anderen Sportarten allgemein Ublichen Schutzausristungen
bewahrt. Die Nutzung ist teilweise sogar in den Regelwerken (R) der
Sportarten vorgeschrieben:

UWR (Unterwasser-Rugby ):

» Wasserballkappen mit Ohrschutz (R)
e Arm-/Knieschoner (R)
 Tiefschutzbecher

*  Mundschutz

UWH (Unterwasser-Hockey):

» Wasserballkappen mit Ohrschutz

*  Mundschutz

 Tiefschutzbecher

e Schutzhandschuh
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Gibt es Doping im Tauchsport?

Wie alle im DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) organisierten
Sportler lehnen die Sporttaucher jeglichen Versuch der illegitimen
Leistungssteigerung durch Doping ab.

In den Leistungssportbereichen unterliegen die Kaderathleten einer
regelméaBigen Trainings- und Wettkampfuberwachung durch die WADA
(World Anti-Doping Agency) und die NADA (Nationale Anti-Doping
Agentur Deutschland) im Kontrollsystem ADAMS (Anti-Doping
Administration and Managment System = internetbasierte Datenbank
zur Verwaltung von Aufenthaltsinformationen).

Es gelten die entsprechenden Verbotslisten und Meldepflichten.
Kontrollen der Kaderathleten kénnen jederzeit ohne Vorankindigung
durchgefihrt werden.

Alle Kaderathleten sind durch entsprechende Infos und verpflichtende E-
Learning-Kurse fir das Thema sensibilisiert und handeln nach dem Motto
.Alles geben, nichts nehmen.”

Sicherheit im Tauchsport 23



arwtat © 2014 Gealas s DU B 2081 Soage

Finde einen VDST-Verein in deiner Nahe:
http://www.vdst.de/mitglieder/tauchsportvereine.html

Eine weitere gute Informationsquelle fur alle Taucher ist das Tauchseen-
Portal. Eine Suche nach Region und gewtnschten Anforderungen fuhrt
zu einer ausfihrlichen Beschreibung von inlandischen Tauchplatzen.
http://www.tauchseen-portal.de/home
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Thomas Kromp
H. J. Reggenbach
Peter Bredebusch

PRAXIS
DES
TAUCHENS

=

Ein Standardwerk zur Tauchausbildung. Mit
durchgangig vierfarbigen Grafiken und Abbil-
dungen modernster Tauchausriistung bietet
dieses Lehrbuch alles, was man fiir die Erlan-
gung der Deutschen Tauchsportabzeichen und
wichtigsten Spezialkurse braucht.

Mit bewahrter Kapitelaufteilung analog zur
praktischen Ausbildung, leicht verstandlichen
Texten sowie ausfiihrlichem Fragenkatalog
mit Antworten zu jeder Aushildungsstufe.

15. Auflage 2016, 512 Seiten, 64 Farbfotos, 273
farbige Abbildungen, Format 15,8 x 23 cm,
gebunden, Edition Naglschmid, EUR 29,90 (D)

ISBN 978-3-7688-3862-7

VERLAG

Naglschmid

Verlag Stephanie Naglschmid
Senefelderstr. 10 - 70178 Stuttgart

PRUFUNG
ERFOLGREICH
BESTEHEN

DEUTSCHES "%
TAUCHSPORTABZEICHEN BASIC
DEUTSCHES
TAUCHSPORTABZEICHEN*
(CMAS*)

EINFACH TAUCHEN LERNEN!

- o

DELIUS KLASING

Das offizielle Lehrbuch fiir Tauchsportanfanger
mit allen priifungsrelevanten Informationen,
um erfolgreich eine international anerkannte
Tauchausbildung zu absolvieren und die erfor-
derlichen Priifungen bis zum CMAS* zu beste-
hen. Ein Muss fiir jeden Tauchschiiler.

1. Auflage 2016, kartoniert, 116 Seiten,

14,8 x 21,2 cm, 89 Farbfotos, 33 farbige
Abbildungen, Edition Naglschmid, EUR 12,90 (D)
ISBN 978-3-667-10285-0
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Im Handel erhdltlich oder unter
www.naglschmid.de
www.delius-klasing.de
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